Body & Mind Festival rooster

Zondag 19 augustus vanaf 10.30 uur

10.45u - 11.15u
11.15u - 11.45u
11.15u - 11.45u
11.15u - 11.45u
Muziek

12.00u - 12.45u
Muziek

13.00u - 13.30u
13.00u - 13.30u
13.00u - 13.30u
Muziek

13.45u - 14.15u
13.45u - 14.15u
13.45u - 14.15u
Muziek

14.30u - 15u
14.30u - 15u
14.30u - 15u
Muziek

15.10u - 16u

Einde festival....

Open Hart Meditatie en Yoga
Ashtanga Vinyasa Yoga
Yoga/Pilatescombi
Peuterdansles

Acro Yoga metzn 2

Flow Yoga
Chi Neng Qi Gong en Yoga
Peuter/kleuteryoga tot 6 jaar

Big Ball Yoga & Pilates
Kinderyoga van 6 tot 12 jaar
Hatha Yoga

Pilates
Yin Yang Yoga
Yoga en Meditatie

Armanda
Matthias
Jana
Barbara

Pam McBeth
Dieke

Pam McBeth
Armanda
Carola
Merel

Pam McBeth
Matthias/ Jolanda
Merel
Annemiek
Pam McBeth
Jolanda
Jana
Virginie

Pam McBeth

Lachyoga aansluitend eind meditatie Alida



9 Augustus
"20DY & MIN;

festiva

PARK RUSTHOFF TE SASSENHEIM
VANAF 10:30 UUR - ENTREE €15,

Een deel van de opbrengst is bestemd voor het
costello syndrome www.cfcsyndrome.org

Introductie aanbieding voor 2 maanden aaneengesloten € 75
Bij inschrijving voor een abonnement voor 31 augustus geen inschrijfgeld verschuldigd.

WWW.CENTREBODYMIND.NL
FACEBOOK.COM/CENTREBODYMIND
T: 0252 - 500825 M: 06 - 17418768



